OpraHusauma: MKOY "Kapacésckaa COLL nmenu repos CoBetckoro Coto3a ®.U.Marseesa"
manoo6ecneueHHbie 2026-2027 yue6Hblii roa,

HassaHue MeHio: MeHIO MHOTOAETHbIE,
Bo3pacrHas Kateropusa: ot 12 po 18 ner

XapaKTepuCTUKa NUTAIOLUUXCA: Be3 ocob6eHHoCTe
CpoK AeiCTBUA MEHIO: 01.09.2026 - 28.05.2027

SHepre o
TUUECK
Ne an
peuen Macc ¥up |Yrnes |ueHHOC
Typbl |Ha3sanue 6nopa a Benku|bl oAbl |Tb B1 B2 A D C Na K Ca Mg Fe | Se F
MKF
per.aK
r r r r KKan |mr |mr B MKr  |mr mr mr mr mr mr mr MKT MKr  |MKr
Moxepenbhuk, 1
Hepens
O6ep
54-213|KyKypy3a caxapHas 60 1,21 02 6,1 31,3| 0,01 002 072 of 115 182,4] 67,73| 22,18 6,79 21,4| 0,19 o| 0,26 10,8
54-1r |MakapoHbl OTBapHble 2000 71| 66| 437] 2624 0,08| 0,03| 24,48| 0,12 ol 19871] 71,73| 141,11 9,59| 54,27| 0,98 27,69 0,08 15,89
TedTenu 3 roBaauHbl
54-16M pucom 80l 11,61 11,7 6,5 177,5| 0,04] 0,09 1,48 ol 0,38| 168,63| 196,38 20,86 17,54| 123,04| 1,57 23,94| 10,97| 47,02
Yaii C IMMOHOM U /
54-3rH|caxapom 200)::021 Q1 3 13,4 ol 001| 0,38 0} 1,16 1,23| 30,13| 66,93 4,56 852| 0,76/ 0,01 0,02 0,7
Xneb praHo-
Mpom. | nweHnyHbIA 40 4| o7| 238 1174] 01 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90| 2,34 2,64 36 14,4
Npom. |orypT 3.2% 95| 4,8 3 33| 59,7| 0,04 0,19 20,9 ol 0,57 49,4 139,65| 1159 14,25 91,2| 0,1 855 1.9 19
Wroro 3a O6ea 675| 28,9] 22,3 86,4 661,7 0,27| 0,39] 47,96| 0,12 3,26] 843,97| 646,62 384,38| 80,93| 388,43 5,94| 62,83 49,23 107,81
Wroro 3a AeHb 675| 28,9| 22,3| 86,4| 6617 0,27 0,39] 47,96| 0,12 3,26| 843,97| 646,62 384,38| 80,93| 388,43 5,94| 62,83| 49,23 107,81
Bropuuk, 1 Hepgens
Obep,
54-23 |OrypeL, B Hape3ke 68| 05101 15 8,5| 0,02| 0,02 6 0 6 4,8 84,6 13,8 8,4 25,2| 0,36 1,8 0,12 10,2
Kawa rpe4Hesas
54-4r |paccbinyaras 200 11| 85| 47,9] 311,6| 0,29 0,16| 25,58| 0,12 o]l 199,26 292,48| 62,15 160,21| 241,32 54 29,7| 17,57] 2141
54-4m |KoTnera 13 rosaanHbl 100| 18,2| 17,4| 164| 2952 0,08 0,15 22,12| 0,09 0,12| 234,65 2946 39,76| 26,16| 183,43 2,56| 17,77| 18,67 61,76
Npom. |CoK abpuKOCOBbIN 200 1 o| 25,4| 1056( 0,04 0,08 434 0 8 4 490 40 20 36| 04 0 0 0
MNpom. Xne6 yKpauHcKuit 40 4|l o7 238] 1174 01 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90| 2,34 2,64 4.3 14,4
Wroro 3a O6en 600| 34,7| 26,7| 115| 8383 0,53| 0,46| 487,7| 0,21 14,12| 686,31| 1302,68 173,11| 242,97 575,95 11,06| 51,91 39,66 107,77
Wroro 3a gexb 6oo| 34,7| 26,7| 115| 8383 0,53 o©,46| 487,7| 0,21 14,12| 686,31| 1302,68 173,11| 242,97| 575,95 11,06| 51,91 39,66 107,77
Cpepa, 1 Hegena




Obep
54-11r|KapTodenbHoe niope 200 41| 71| 264| 1858 0,16 0,14| 31,73 0,12| 13,61} 215,71 833,1] 52,65 37,64 112,63 1,38 37,95 1,09] 57,05
54-6Mm |BUTOYEK M3 roBAANHDI go| 14,6| 13,9] 131| 236,22 0,07| 0412| 17,7 0,07 0,1] 187,72| 235,68 31,81 20,93| 146,75 2,05| 14,21| 14,93 49,4
54-21r{Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,71:: 3,5 8,9 85,9| 0,07| 0,16| 17,25 o| 0,68 49,92| 220,23| 167,6 34,32| 130,28| 1,08 11,7| 2,92| 3825
Wkpa 13 KabauKoB.
Mpom. |KoHcepBsbl 60 1117 5,3 4,6 71,1| 0,01f 0,03 91,8 0 4,2 420 189 24,6 9 22,2| 0,42 0,3 0 3,06
Npom. |Xne6 prKaHON 40 aLn O 20| 102,5| 0,11 0,05 0 0 0 366 147 21 28,2 94,8 2,34 o| 18,54 0
Mpom.|MNeyeHbe 40 3| 39| 298] 1663 0,03| 0,02 4,4 0 0 132 44 11,6 8 36| 0,84 0 0 0
WUroro 3a O6ep 620 31,5| 34,4 102,8| 847,8 0,45| 0,52| 162,9 0,19| 18,59| 1371,35 1669,01| 309,26 138,09 542,66 8,11| 64,16 37,48| 147,76
Wroro 3a e 620 31,5| 34,4| 102,8] 8478 0,45 0,52| 162,9 0,19| 18,59] 1371,35 1669,01| 309,26| 138,09 542,66| 8,11| 64,16 37,48| 147,76
Yersepr, 1 Hepens
06ep,
Canart 13 6eN0oKa4YaHHON
54-83 |KanyCTbl C MOPKOBbIO 80 1 6,1 5,8 81,5 0,02| 0,02 1215 0] 23;11 85,27| 163,47| 27,79 10,4| 19,21 0,36 9.81]  7.57 8,34
54-6r |Puc oTBapHOW 200 48| 64| 486| 2714 0,04| 0,03| 24,48 0,12 0l 203,73 62,07] 142,2| 3145 96,76| 0,66 2832 5,53| 36,25
54-2m |TynAw 13 roBaanHbl 80| 13,6| 13,2 3,1| 185,4| 0,04 0,1| 20,27| 0,06 1;13 90,22| 257,74 44,4 18,59| 133,18 1,97| 12,75 12,53 50,14
Kucenb
54-23x|NN10A0BOATO/AHbIM 200 02} 03):122 s0,6| 0,01 001] 245 ol 192 6,16| 70,64| 65,28 647| 1091| 0,29 02412 0,23 4,08
Npom.|Xne6 60pOAMHCKUI 40 41| 0,8 239 118,9| 0,11] 0,05 0,6 0 0 147,6 141 28,2 29,4 94,2| 2,34 264 0 14,4
Wroro 3a O6en 600 23,7| 26,6/ 93,6] 7078 0,22| 0,21 169,3 0,18 43,44] 532,98 694,92| 307,87 96,31 354,26| 5,62| 53,76 25,86| 113,21
Wroro 3a feHb 00| 23,7| 26,6] 93,6 707,8] 0,22| 0,21} 1693 0,18| 43,44] 532,98 694,92| 307,87| 96,31 354,26 5,62| 53,76 25,86| 113,21
MNarHuya, 1 Hegens
Obep,
BuHerpet C
54-163|pacTuTe/ibHbiM Mac/iom 80 0,91 7:2 93 89,5 0,03| 0,02 97,18 ol 3,01] 267,99| 17047 16,14| 12,89 28,53| 0,55| 10,48 1,69 15,8
Kawa rpe4Hesas
54-4r |paccbinyaras 200 11,5| 89| 503| 3272 0,3| 0,16 26,86 0,12 o| 209,22 307,1| 65,26| 168,22 253,39 5,67 31,19 18,45 22,48
54-9m | apkoe no-gomawHemy 250 25,1 23,4] 215 397,4| 0,18 0,24] 34,08 0,11 11,92] 253,24 1025,45| 31,52| 55,62 288,15| 4,28 41,09 21,64| 124,02
KomnoT u3 cmecu
54-1xH|cyxoppyKTOB 200 0,5 ol 19,8 81 0 0 15 o| 0,02 0,05 0,17| 108,08 211 4,31| 0,08 0 0 0
Npom. |Xneb MLWEHUYHbIN 40 46| 05| 295 140,6 0,07| 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39| 066| 192| 948 8,7
WUroro 3a O6ea 770| 42,6| 40| 126,4 1035,7| 0,58 0,44| 173,1 0,23| 14,95 1029,9 1558,99 233| 247,24| 613,38]11,24 84,68| 51,26 171
Wroro 33 AeHb 770| a2,6] 40| 126,4] 1035,7 0,58 0,44| 1731 0,23| 14,95 1029,9 1558,99 233| 247,24 613,38| 11,24 84,68| 51,26 171
NoHepensHuK, 2
Heaens
0O6en
54-213| Kykypy3a caxapHasa 60 L2002 6,1 31,3| 0,01 0,02 0,72 O 115 182,4 67,73| 22,18 6,79 2141 0,19 o| 0,26 10,8




54-1r |MakapOHbl OTBapHbl€ 500l o7, 66} 43¢ 262,4| 0,08] 0,03 24,48| 0,12 ol 198,71 71,73 141,11 9,59| 54,27 0,98| 27,69 0,08| 15,89
TedTenu n3 roBaauHbl

54-16Mpncom go| 11,6| 11,7 6,5| 177,5| 0,04 0,09 1,48 o| 0,38] 168,63 196,38| 20,86 17,54 123,04] 1,57 23,94| 10,97 47,02
Yaii C NMMOHOM U

54-3rH|caxapom 200l Q2] 0.1 3 13,4 o| 0,01| 0,38 ol 1,16 1,23]* 130,13 66,93 4,56 8,52 0,76 001 0,02 0,7

Mpom.|baHaH 100 151 05 21 94,5 0,04| 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28| 06| 005 1 22
Xneb6 paHo-

MNpom. NLWEHWUYHbIV 40 4l 07| 23,8 117,41 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90| 2,34 2,64 36 14,4

Npom. Morypt 3.2% 95 4,8 3 3.3 59,7| 0,04 0,19 20,9 ol 0,57 49,4| 139,65 115,9| 14,25 91,2 03] 855 1,8 19
Wroro 3a O6ea 775| 30,4| 22,8| 107,4 756,2| 0,31 0,44 67,96| 0,12 13,26 874,97| 994,62 392,38| 122,93 416,43| 6,54| 62,88 50,23| 110,01
Wroro 3a AieHb 775| 30,4 22,8| 1074 756,2| 0,31 044 67,96| 0,12| 13,26 874,97 994,62 392,38 122,93 416,43| 6,54 62,88| 50,23| 110,01
BropHUK, 2 Hegens
O6epn
Canart u3 CBeK/bl

54-133|0TBapHON sol 08l L7 4,6 45,7| 0,01| 0,02 0,68 0l 2,28 78,77| 136,27 19.21] 10,95 21,51 0,7 11,99 1,3 11,4
Kawa nepnosas

54-5r |paccbinyatas 2001 59 7|1 40,7 249,5| 0,06 0,04 27| 0,13 0 153,3| 97,61 75,28 23,27| 190,09| 1,07 20| 22,18 0,28
Kypuua TyweHas ¢

54-25M MOPKOBbIO go| 11,3] 46 3,6| 101,1| 0,04 0,05 229,1| 0,02 1,05| 144,96 167,06| 27,35 43,57| 89,75 0,8 207| 10,65 75,96

54-21r{Kakao ¢ MOJIOKOM 200] 47| 35 8,9 85,9| 0,07 0,16 17,25 o] 0,68 49,92| 220,23 167,6| 34,32 130,28| 1,08] 117 2,92| 38,25

Npom.|Xne6 MLEeHNYHbIA a0l 46] 05] 295 140,6| 0,07| 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39| 0,66| 1,92 9,48 8,7
Wroro 3a O6eA e00| 27,3| 183| 873 622,8| 0,25 0,29 274| 0,15| 4,01 726,35| 676,97 301,44 120,51 470,63 4,31| 66,31 46,53| 134,59
Wroro 3a peHb 00| 27,3| 18,3| 873 622,8| 0,25| 0,29 27a4| 0,15| 4,01] 726,35 676,97| 301,44| 120,51 470,63| 4,31] 66,31 46,53| 134,58
Cpepa, 2 Hepens
Ob6ep,
Cblp TBEPAbIX COPTOB B

54-13 |Hape3ke 30 7] 89 ol 107,5| 0,01] 0,09 78| 0,29] 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 ok 3,75 0

54-6r |Puc OTBapHO 200 48| 64| 486 271,4| 0,04 0,03 24,48| 0,12 o] 203,73| 62,07 142,2| 31,45 96,76| 0,66 9832155 5,53 36,25
Pbiba TyLieHas B TOMaTe

54-11p/c oBOWAMMN (munHTa) sol" 11.1] 59 s| 117,7| 0,07{ 0,08 252,9| 0,14 2,18 77,75| 341,28 41,95| 44,81 167,18| 0,84 39,07| 26,37 505,19
KodemHbl HaNWUTOK €

54-23r|MONOKOM 200 39| 29 76 71,4| 0,05 013 1329 o| 052 38,52| 183,88 148,24| 30,67 106,79| 1,05 9| 1,76 20

Npom.|Xne6 pXKaHoi 40 4} U7 20| 102,5| 0,11 0,05 0 0 0 366 147 21 28,2 94,8| 2,34 o| 18,54 0
Wroro 3a O6eA sso| 30,8| 24,8 812 670,5| 0,28 0,38 368,6| 0,55 2,91 929| 760,63| 617,39 145,63| 615,53 5,19| 76,39| 55,95 561,44
Wroro 3a AeHb sso| 30,8| 24,8) 81,2 670,5| 0,28] 0,38 368,6| 0,55 2,91 g29| 760,63 617,39 145,63| 615,53 5,19| 76,39| 55,95 561,44
Yeraepr, 2 HegenA
0b6ep

54-23 |Orypeu, B Hape3ke 60| 05} 01 15 85| 0,02 0,02 6 0 6 4,8 84,6 13,8 8,4 25,2| 0,36 18l 012 10,2

54-11r|KapTodenbHoe niope 200 41| 73] 264 185,8| 0,16] 0,14 31,73| 0,12| 13,61 74571] 8331 52,65| 37,64 112,63| 1,38 37,95 1,09 57,05




54-4m |KoTnera u3 rosaautbl g0l 14,6] 1391 131 236,2| 0,07 0,12 17,7| 0,07 0,1 187,72 235,68| 31,81 20,93| 146,75 2,05| 14,21 14,93 49,4
Kucenb

54-23x|nn0A0BOArOAHbIN 200 0.2l 01122 50,6/ 0,01 0,01 2,45 (0} ek () 6,16 70,64| 65,28 6,47 10,91 0,29 0,24| 0,23 4,08

Npom. [Xneb6 60pOANHCKMIA 40 41l 081239 118,9| 0,11| 0,05 0,6 0 0 147,6 141 28,2 29,4 94,2| 2,34 2,64 0 14,4
Wroro 3a O6en 580| 23,5 21 1A 600| 0,37| 0,34| 58,48 0,19| 38,91 561,99| 1365,02 191,74| 102,84 389,69| 6,42| 56,84 16,37| 135,13
Wroro 38 AGHb 580| 23,5 22| 77,1 600| 0,37| 0,34 58,48| 0,19| 38,91 561,99| 1365,02 191,74| 102,84 389,69| 6,42| 56,84 16,37| 135,13

Martauya, 2 Hepens
06ep,

BuHerpert C
54-163|pacTuTeNbHbIM MAc/oM 8ol 07] 54 a|l 67,1 002 002| 72,89 ol 2,26 20099] 127,85 12,1 9,66 21,4| 041 7,86 1,271 11,85
Nn0B U3 OTBAPHON

54-11MroBaauHbI 250 19,1| 18,4| 482 435,3| 0,09 0,14 327| 0,13 0,9| 23552| 33417 144,32| 54,69 241,25| 2,75| 33,95 18,72| 102,16
Komnot U3 cmecu
54-1xH|cyxoppyKTOB 200 05 o| 198 81 0 0 15 0| 0,02 0,05 0,17| 108,08 prali 4,31| 0,08 0 0 0
Mpom.|A6onoko 200 3 1 42 189| 0,08| 01 40 0 20 62 696 16 84 s5eli 1,2 0,1 2 4,4
Npom. [Xne6 YKpauHCKMit 60 al o7| 238 1174| 01 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90| 2,34| 2,64 33 14,4
Wroro 3a 06eA 790| 27,3| 25,5| 137,8 889,8| 0,29| 0,31 454,9| 0,13| 23,18 742,16| 1299,19| 297,9 178,66| 412,96 6,78 44,55| 25,29| 132,81
Wroro 3a AeHb 790| 27,3| 25,5] 137,8 889,8| 0,29] 0,31 454,9| 0,13 23,18 742,16| 1299,18| 297,9 178,66 412,96| 6,78 44,55 25,29] 132,81
Macca|Benku|upb|Yrnesg SneprelBl  |B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan |mr__[mr MKF pe{MKr_|mr mr mr mr mr mr mr  |mkr mMKr  |MmKr

Cpeprue noKasarent 3a
Ob6ea 6560| 300,7| 263| 1015 7630,6| 3,55| 3,78 2265| 2,07| 176,6] 8298,98 10968,7| 3208,5| 1476,11 4779,92| 71,21 624,31 397,9| 17215
Cpepnue noxkasarenu 3a
nepuos 6560| 300,7| 263| 1015 7630,6| 3,55| 3,78 2265| 2,07| 176,6] 8298,98 10968,7| 3208,5| 1476,11 4779,92| 71,21| 624,31 397,9| 1721,5




