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SHepreT
Ne UyecKas
peuen Macc |benk Yrnes |ueHHOCT
Typbl |Ha3BaHue 6nopa a 7] ¥upbl |ogbl |b B1 B2 D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r I KKan mr mr MKF pgmKr  |mr mr mr mr mr mr mr  |MKr  |MKr  |MKr
NMoxepenbHuk, 1 Hepena
3aBTpaKk
54- Kawa »uaKas
25.1k |monouHasa pucosas 250 6,6 6,8| 358 2307 0,11 0,19 33| 0,07| 0,77| 244,03 212,08 184| 34,83|167,45| 0,5 39,2 5,55| 48,89
Npom. |Cok abpnKOCoBbIi 200 ik o| 25,4 1056 0,04] 0,08 434 0 8 4 490 40 20 36| 04 0 0 0
Mpom. |Bynouka c NoBUAIOM ss| 6,4 11,2] 448 305,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb pxaHo-
Mpom. |nweHnuHbINA 401 13 0,2 7,9 39,1 0,03] 0,02 0 0 0 81,2 47 5,8 9,4 30| 0,78| 0,88 12 4,8
Wtoro 3a 3aBTpaK 545| 15,3| 18,2| 113,9 681| o0,17| 0,29 467| 0,07 8,77| 329,23| 749,08 229,8| 64,23| 233,45| 1,68 40| 17,55| 53,69
Ob6ep,
54-213 |KyKypy3a caxapHas 60 12 0,2 6,1 31,3| 0,01 0,02 0,72 ol 1.15] 1324 67,73 22,18 6,79 21,4| 0,19 0] 0:26] 108
BoplL, C KanycTo 1
54-22c |kapTodenem 250 3 3,8 8,4 80,1/ 0,05/ 0,35| 147 0,04| 7,35| 155,25 428,97| 37,89 23,01 54,29| 0,92| 24,9| 4,58 36,84
54-1r |MaxapoHb! oTBapHble | 200 7,1 6,6 43,7] 2624 0,08| 0,03| 245| 0,12 o| 198,71 71,73] 141,1 9,59| 54,27| 0,98| 27,7 0,08| 15,89
54- Tedrenun 3
16m |roBaauHbI C PUCOM 80) 1161 117 6,5/ 177,5| 0,04f 0,09 1,48 ol o0,38| 168,63| 196,38 20,86| 17,54| 123,04| 1,57 23,9| 10,97| 47,02
Yaili C NIMMOHOM U
54-3rH [caxapom 2001: 0,2 0,1 3 13,4 ol 0,01 0,38 0] 1,16 1,23| 30,13} 66,93 456 8,52| 0,76| 0,01 0,02 0,7
Mpom. |BaHaH 100} 1,5 0,5 21 94,5| 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28| 0,6] 0,05 1 2.2




Xneb pyKaHo-
Mpom. NWeHUYHbIN 40 4 0,7 117,4 04 20,05 0 0 243,6 141 17,4 90| 2,34 14,4
Mpom. |MorypT 3.2% 95 5 3,2 62,8 0,04 0,2 22 0,6 52 147 122 9| 0,1 20
Uroro 3a O6ea 1025| 33,6 26,8 839,4| 0,36 0,8| 216 20,64| 1032,8| 1430,9 436,4 475,52| 7,46 147,9
Wroro 3a AeHb 1025| 33,6| 26,8 839,4| 0,36 0,8 216 20,64| 1032,8| 1430,9 436,4 475,52| 7,46 147,9
BropHuk, 1 Hepena
3aBTpaK
Nn/® |BapeHuku 200| 25,9 13 356| 0,13| 0,28] 27,6 o| 707,94| 160,36] 1154 20011 12 0
Yait C MONOKOM 1
54-4rH [caxapom 2001 1.6 11 36,4| 0,03| 007 69 0,3| 19,65 81,25 103,4 46,33| 0,76 10
Mpom. |BynouKa C KyHXYTOM 55] 6,2 1,9 212,8| 0,09 0,02 0 o| 349,6 74,6 16 54,4| 0,96 0
Mpom. |Xneb YKPaUHCKN 40 - 2,6 0,5 78.2]" 0,07] /0,03 0 0| 162,44 94| 11,6 60| 1,56 9,6
WUtoro 3a 3aBTpaK 495| 36,3| 16,5 683,4| 0,32 0,4| 34,5 0,3| 1239,6] 413,21 246,4 360,83| 4,48 19,6
Ob6ep
54-23 |Orypeu, B Hape3Kke 60| 0,5 0,1 8,5| 0,02| 0,02 6 6 4,8 84,6 13,8 25,2| 0,36 10,2
Cyn KpecTbAHCKWIA C
kpyno# (kpyna
54-11c |pucosas) 250} 3,8 5,6 120,4| 0,06/ 0,39 143 8,03| 155,67| 416,77 42,16 66,13| 0,63 39,17
Kawa rpeyHesasn
54-4r |paccbinyartas 200 11 8,5 311,6| 0,29 0,16] 256 o| 199,26| 292,48| 62,15 241,32\ 5,4 21,41
54-4m |Kotneta us roeagunel | 100 14,61 13,9 2362 10,0710,12] 17,7 0,1| 187,72| 235,68 31,81 146,75| 2,05 49,4
Mpom. |CoK abpuKOCOoBbI 200 i 0 105,6/ 0,04| 0,08 434 8 4 490 40 36| 04 0
Mpom. |Xneb YKpauHCKU 40 4 0,7 117,4 6,11 0,05 0 0] 243,6 141| 17,4 90| 2,34 14,4
Wroro 3a O6en 850| 34,9| 28,8 899,7 0,58| 0,82| 626 22,13| 795,05| 1660,5 207,3 605,4| 11,2 134,6
Wroro 3a AgHb 1345| 71,2| 45,3 1583,1 0,9 1,22| 660 22,43| 2034,6| 2073,7 453,7 966,23| 15,7 154,2
Cpepa, 1 Hepens
3aBTpaK
n/® |[NenbmeHu 200| 16,9 26,4 494,6] 0,24 0,13 0 o| 837,52| 217,46 29,92 135,72| 1,57 0




54- KogdeliHblii HAaNUTOK C
23rH  |monokom 200l 3,9 2,9 7,6 71,4| 0,05 0,13] 133 ol o,52| 38,52| 183,88 148,2| 30,67| 106,79| 1,05 9| 1,76 20
Mpom. |MaHAapuH 50| 0,4 0,1 3,8 17,5 0,03] 0,02 5 0 19 6 7751 1725 5.5 8,5 0,05/ 0,15| 0,05 75,45
Npom. |Xneb pKaHoun 401 153 0,2 6,7 34,2| 0,04] 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4| 31,6| 0,78 o| 6,18 0
MNpom. |Morypt 3.2% 100 5 3,2 3,5 62,8| 0,04 0,2 22 0 0,6 52 147 122 15 9| 0,1 9 2 20
WUtoro 3a 3aBTPaK s90| 27,5/ 32,8| 68,9 680,5 0,4 0,5/ 40,3 0| 20,12 1056| 674,84| 324,7| 83,19 378,61| 3,55| 18,2 9,99| 115,2
Ob6ep,
54-8c |Cyn ropoxosblit 250]7 6,5 5,4{ 19,9] 1548 0,19 0,33 121 0,03| 5,96| 145,96 609| 40,69| 38,94|111,61 1,85| 24,5| 4,45 46,18
54-11r |KapTodenbHoe niope 200 4,1 74) 2644|1858 0,16/ 0,14] 31,7 0,12| 13,61 215,71 833,1| 52,65| 37,64 112,63| 1,38 38| 1,09| 57,05
54-6m |BuTOYEK U3 roBaAUHbI so|l 14,6/ 13,9] 131 236,2| 0,07 0,12 V7.7 0,07 0,1| 187,72| 235,68 31,81| 20,93| 146,75 2,05| 14,2| 14,93 49,4
54-
21rH |Kakao C MOJIOKOM 200| 4,7 25 8,9 859| 0,07| 0,16 17,3 ol o68| 49,92| 220,23 167,6| 34,32| 130,28 1080 117 292 38,25
MKkpa n3 KabauKos. .
MNpom. |KoHcepsbl 60k 11 5,3 4,6 71,1| 0,01 0,03] 918 0 4,2 420 189| 24,6 gl 72221 0421 05 gl 3,06
MNpom. |Xne6 praHow 60 4 0,7 20l 102,5| 0,11] 0,05 0 0 0 366 147 2% 28,2 94,8| 2,34 ol 18,54 0
Mpom. [i6aoko 200/ 0,8 0,8 18,6 84,4 0,06 0,04 9,5 0 18 49,4| 5282 304 17.1] @ 20,9] 4,18 38| 057] 152
Uroro 3a O6ep 1050/ 35,8 36,7| 111,5 920,7| 0,67| 0,87 289 0,22| 43,55| 1434,7 2762,2| 368,8| 186,13 639,17 13,3| 92,5 42,5( 209,1
Wroro 3a AgHb 1640| 63,3 69,5 180,4 1601,2| 1,07 1,37 330| 0,22| 63,67 2490,8 3437,1| 693,4| 269,32 1017,8| 16,9 111 52,49| 324,3
Yersepr, 1 Hegensa
3aBTpaK
Cbip TBEPADIX COPTOB
54-13 |B Hape3Kke 30 7 8,9 ol 1075 001} 0,09 78| 0,29] 0,21 243 26,4 264 10,5 150| 0,3 Q) 3,75 0
n/® |BapeHuKkH 200]: 25,9 130 339 356| 0,13] 0,28] 27,6 0 ol 707,94| 160,36 1154 44,02| 200,1f 1,2 0 0 0
Yaili C AMMOHOM U
54-3rH |caxapom 200} 0,2 0,1 3 13,4 o| 0,01 0,38 0l 1,16 1,23| 30,13 66,93 4,56| 8,52| 0,76 0,01| 0,02 0,7
Mpom. |MaHAapuvH 100 0,8 0,2 1,5 35| 0,06] 0,03 10 0 38 12 155 35 11 171 01103 0,1 150;3




Mpom. Xneb 60pop.MHCKm7| 40 1,4 0.3 8 39,6| 0,04 0,02 02 0 0 49,2 47 9,4 9,8 31,4| 0,78 0,88 0 4,8
Wroro 3a 3aBTpak 570| 35,3| 22,5 52,4| 5515 0,24| 0,43 116| 0,29] 39,37 1013,4| 418,89 490,7| 79,88 407,02| 3,14 1,19 3,87 155,8
O6ep,
Canat u3
6enoKo4aHHo

54-83 |kanyCTbl C MOPKOBbIO 60 il 6,1 5,8 81,5| 0,02 0,02 122 0} 2311]" 85,27 163,47 27,79 10,4| 19,21| 0,36 9,81 7,57 8,34

Cyn ¢ pbl6HbIMK
54-27¢ |KoHCEpBAMU (caitpa) 250 7,4 g4l 15,7 168,3| 0,08 0,05] 192 0,88 6,57 245,14| 454,38 77,38| 28,59 115,8{ 0,97 35,3| 10,64 1737

54-6r |Puc oTBapHOM 200f 4,8 6,4| 48,6 271,4| 0,04 0,03| 24,5 0,12 ol 203,73| 62,07 142,2| 31,45 96,76| 0,66 28317 5,58 36,25

54-2m |Fynaw n3 roBaaunHbl 80| 13,6/ 13,2 31| 1854 0,04 0,1} 203 0,06| 1,13 90,22| 257,74 44,4] 18,59 133,18| 1,97 12.8:12;538 50,14

54- Kucenb

23xH nnop.osonrop,Hbm 200{ 0,2 01l 12,2 50,6/ 0,01 0,01| 2,45 0] 192 6,16 70,64 65,28 6,47| 10,91 0,29| 0,24 0,23| 4,08

Mpom. [Xne6 60POANHCKMA 40| 4,1 a8l 239 1189 0,11 0,05] 0,6 0 o| 1476 141| 28,2 29,4 94,2 2,34 2,64 ol 14,4
WUroro 3a 06eA 830| 31,1 35| 109,3| 876,1 0,3| 0,26] 368 1,06| 50,01 778,12| 1149,3 385,3| 124,9 470,06| 6,59 89,1| 36,5 284,9
Wtoro 3a fieHb 1400| 66,4] 57,5 161,7| 1427,6 0,54| 0,69| 484 1,35| 89,38 1791,5| 1568,2 g76| 204,78 877,08 9,73 90,3 40,37| 440,7

flaTHuua, 1 Hepgens

3aBTpak
54-16k |Kawa "Npyx6a” 250 6,2 7,4 agl 20120 012 0,17 34| 0,08 0,66 235,82| 195,84 169,6| 33,73 154,21| 0,63 37,5 53| 389
BAUHBI,
n/®e nonydabpukart 100| 4,8 2712297 162,4| 0,09 0,04 0 0 o| 288,04| 80,51 6,16| 21,75 54,81| 1,22 0 0 0
Mpom. |Cok BUHOrPASHbIV 200| 0,6 0,4| 326 136,4| 0,04 0,02 0 0 4 32 300 40 18 241 0,8 0 0 0
Npom. |Xneb pKaHo 401 2,6 0,5 13,4 68,3| 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 1881 632 1,56 0| 12,36 0
Wroro 3a 3aBTpakK 590( 14,2 11| 105,7| 5783 0,32| 0,26 34| 0,08| 4,66 799,86| 674,35 229,8| 92,28 296,22| 4,21 37,5| 17,66 38,9
0Ob6en
BuHerpeTt C
pacTUTeNbHbIM
54-163 |[macnom 80| 0,9 7,2 53 89,5/ 0,03 0,02} 97,2 o| 3,01| 267,99 170,47| 16,14 12,89| 28,53 0,55| 10,5 1,69| 158
YKapkoe no-

54-9v |pomaliHemy 250l 25,1 23,4 215 397,4| 0,18| 0,24 34,1| 0,11} 11,92 253,24| 1025,5 31,52| 55,62 288,15| 4,28| 41,1 21,64 124




KomnoTt n3 cmecu

54-1xH |cyxodpyKTOB 200( 0,5 0| 19,8 81 0 0 15 0| 0,02 0,05 0,17| 108,1 2111 4311 0,08 0 0 0

Mpom. |Xneb6 nweHnYHbIN 40| 4,6 o5/ 29,5/ 1406| 0,07 0,02 0 0 0| 299,4 558 12 8,4 39| 0,66 1,92 9,48 8,7
WUtoro 3a O6ep, s70| 31,1| 31,1 76,1 7085 0,28 0,28 146| 0,11 14,95 820,68| 1251,9| 167,7| 79,02) 359,99| 5,57 53,5| 32,81 148,5
WUroro 3a feHb 1160| 45,3| 42,1| 181,8| 1286,8 0,6] 0,54| 180| 0,19| 19,61| 1620,5| 1926,2 397,5| 171,3 656,21| 9,78 91| 50,47| 187,4
lMoHegensHuk, 2 Hepens
3aBTpak
Kawa xunaKas

54-27K |MONOYHAA MaHHaA 2501 6,7 7,2F 2931 - 208,71 0,1 o0,18| 34,4| 0,08| 0,69 23568| 19598| 177,7| 21,15 128,9| 0,42| 36,9] 2,39] 32,93

Mpom. |Cok abpuKocoBbIi 200 1 0| 25,4 105,6| 0,04 0,08| 434 0 8 4 490 40 20 36| 04 0 0 0
Xneb prkaHo-

Mpom. |nweHNYHbIN 40| 13 0,2 7,9 39,1y 0,03] 0,02 0 0 0 81,2 47 5,8 9,4 30| 0,78| 0,88 12 4,8

MNpom. |Bynouyka c nosuaiom 55| 6,4 11,2| 44,8] 3056 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wtoro 3a 3asTpak 545| 15,4| 18,6/ 107,4 659| 0,17| 0,28 468| 0,08 8,69| 320,88| 732,98 223,5| 50,55 194,9| 1,6| 37,8| 14,39| 37,73
O6ep,

54-213 |KyKypy3a caxapHas 601 12 0,2 6,1 31,31 0,01 0,02} 0,72 ol 115| 182,4] 67,73| 22,18 6,791 @ 21:4] 0,19 o| 0,26 10,8
BopLL C KanycTou u

54-22c |kapTodenem 250 3 3,8 8,4 80,1 0,05 0,35 147 0,04| 7,35 155,25 428,97 37,89| 23,01 54,29| 0,92| 24,9] 4,58| 36,84

54-1r |MakapoHbl otBapHbie | 200 7,1 6,6/ 43,7| 262,4| 0,08/ 0,03 245| 0,12 o| 198,71 71,73| 141,1 9,59| 54,27| 0,98| 27,7| 0,08| 15,89

54- Tedprenu u3

16m  |roBAAMHBI C PUCOM 801 11,61 11,7 6,5 177,5| 0,04 0,09 1,48 o| 0,38| 168,63| 196,38| 20,86| 17,54|123,04]| 1,57 23,9( 10,97| 47,02
Yaii c "IMMOHOM M

54-3rH [caxapom 2001702 0,1 3 13,4 o| 0,01 0,38 0} 1,16 1231 -30,13] 66;93 4,56/ 8,52| 0,76| 0,01 0,02 0,7
Xneb pxaHo-

Mpom. |nweHnYHbIN 40 4 0,7 2381 1174 0,11 0,05 0 0 0| 243,6 141 17,4 28,2 90| 2,34| 2,64 36| 14,4

Mpom. |Aorypt 3.2% 95 S 3,2 3,5 62,8 0,04 0,2 22 0 0,6 52 147 122 15 9| 0,1 9 2 20
WUtoro 3a O6ep, 925| 32,1| 26,3 95 744,9| 0,32 0,75 196 0,16| 10,64 1001,8| 1082,9| 428,4| 104,69| 447,52| 6,86 88,2| 53,91| 145,7
Wroro 3a pexb 14a70| a7,5| 44,9| 202,4] 1403,9] 0,49] 1,03| 665| 0,24 19,33 1322,7| 1815,9| 651,9| 155,24| 642,42| 8,46 126| 68,3] 183,4

BropHuk, 2 Heaena




3aBTpak

Cblp TBEpPAbIX COPTOB

54-13 |B Hapeske 30 7 8,9 0] 107,5] 0,01} 0,09 8] 0:29]y 021 243 26,4 264 10,5 150] . 0,3 of 3,75 0
Macno cnnBoyHoe
53-193 |(nopuuamm) 10l 01 7.3 0,1 66,1 0| 0,01 45| 0,13 0 1,5 2 2,4 0 3| 0,02 0 0,1/ 0,28
Nn/® |BapeHuku 200} 22:6] 11,31 29,5| 309,61 012] 0,24 24 0 o| 615,6| 139,44| 100,3| 38,28 174| 1,04 0 0 0
54-2rH |Yai c caxapom 200f 0,2 0 2,8 12:3 0] 0011 03 0| 0,04 0,65| 20,66| 66,01 3,831 7,181 0,72 0 0 0
Mpom. |Xneb nweHnYHbIN 40 1,5 0,2 9,8 46,91 0,02| 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13| 0,22| 0,64| 3,16 2,9
Mpom. |MaHpapvH 200( 1,6 0,4 15 70} 0,12]: 20,06 20 0 76 24 310 70 22 3412021206 0,2| 300,6
WUtoro 3a 3asTpak 680 33| 28,1| s57,2| 612,4] 0,27 042 167| 0,42 76,25| 984,55| 518,1| 506,7| 77,41 381,18| 2,5 1,24 7,21| 303,8
Obep
Canar U3 cseknbl
54-133 |oTBapHOiA 80 0,8 27 4,6 45,7 0,01 0,02| 0,68 0l 2281 7877| 136 27| 19,23 14951 21,511 Q.7 12 13| 11,4
Cyn KpecTbAHCKUI €
Kpynoii (kpyna
54-11c |pucoBas) 250] 3,8 56| 13,6 120,4| 0,06 039 143 0,11| 8,03 15567| 416,77) 42,16| 22,67 66,13| 0,63| 25,3| 6,02| 39,17
Kawa nepnosas
54-5r |paccbinyaras 2001 5,9 7| 40,7] 249,5| 0,06] 0,04 27| 0,13 o| 153,3] 97,61| 75,28 23,27| 190,09 1,07 20| 22,18| 0,28
54-
25m  |Kypuua 3aneyeHHas 80| 11,3 4,6 3,6/ 101,1| 0,04| 0,05 229/ 0,02 1,05 144,96| 167,06| 27,35| 43,57| 89,75 0,8 20,7| 10,65| 75,96
54-
21rH |Kakao Cc MOJIOKOM 200 4,7 3,5 8,9 8591;:0,07] 046} 173 o| 0,68 49,92| 220,23 167,6] 34,32| 130,28| 1,08 11,7| 2,92| 38,25
Mpom. |Xneb nweHnYHbIN 40( 4,6 0,51 295 140,61 (0,07] 0,02 0 0 0] 299,4 55,8 12 8,4 39| 0,66 1,92 9,48 8,7
MyuHoe
KOHAUTEpCKoe
usgenve B
noTpebuTenbCKom
Mpom. |ynakoske 50 43 7,7 40,8 249,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUrtoro 3a O6ep, 900| 35,4| 31,6| 141,7| 992,6] 0,31| 0,68 417| 0,26/ 12,04 882,02 1093,7| 343,6 143,18 536,76 4,94| 91,6| 52,55| 173,8
Wroro 3a feHb 1580| 68,4| 59,7| 198,9 1605| 0,58 1,1| 584| 0,68| 88,29| 1866,6| 1611,8| 850,3| 220,59| 917,94| 7,44| 92,8 59,76| 477,5

Cpepna, 2 Hepena

3aBTpak




Kawa BA3Kkan
MOI0YHasA
54-13K |nweHnYHasn 2501 10,217 11.6] 483] 3378 0,2| 0,22] 51,2| 0,16/ 0,69| 243,75| 283,13| 187,4| 48,88| 257,49 2,72| 36,9| 41,33| 26,85
Mpom. |Cok abpukocosbIi 200 1 0| 25,4 1056/ 0,04 0,08 434 0 8 4 490 40 20 36| 0,4 0 0 0
MNpom. |Xneb prkaHoi 40( 2,6 0,51 13,4 68,3 0,07| 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8] 63,2] 1,56 0f 12,36 0
Mpom. [Aorypt 3.2% 95 5 32 35 62,8 0,04 0,2 22 0 0,6 52 147 122 15 86]: 0,1 9 2 20
Mpom. [MNeyeHbe 40 3 391 29,81° 166,3] 0,03] 002} 44 0 0 132 44| 11,6 8 36| 0,84 0 0 0
WUroro 3a 3aBTpak 625| 21,8| 19,2) 120,4| 740,8| 0,38| 0,55| 512| 0,16] 9,29 675,75| 1062,1 375| 110,68| 488,69| 5,62| 45,9| 55,69| 46,85
O6ep,
Cblp TBEPAbIX COPTOB
54-13 |B Hape3ske 30 7 8,9 0f 107,5] 0,01] 0,09 78] 0,29] 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 01> 3,75 0
PacconbHuk
54-3c [/leHuHrpaackuii 250] - 3,3 69| 16,5| 143,4] 0,09] 0,36| 130| 0,04| 6,93 276,2| 569,8| 34,44| 27,74| 76,96 0,89 26| 1,77| 46,98
54-6r [Puc oTBapHoOI 200| 4,8 6,4 48,6| 271,4] 0,04] 0,03 24,5 0,12 0| 203,73 62,07 142,2| 31,45| 96,76| 0,66 28,3| 5,53| 36,25
Pbi6a TyweHas 8
TOMaTe C 0BOL,aMMU
54-11p [(muHTaiA) 80 11,1 5,9 5| 117,7] 0,07] 0,08| 253| 0,14 2,18 77,75| 341,28| 41,95| 44,81| 167,18| 0,84 39,1| 26,37 505,2
54- KodeliHblii HanuToK ¢
23rH  |MONIOKOM 2001 39 2,9 7,6 71,41 0,05] 0,13] 13,3 0| 0,52| 38,52| 183,88| 148,2| 30,67| 106,79/ 1,05 9K 1,76 20
Mpom. |Xneb pxxaHoit 40 4 0,7 201~ 102;5]° 0,11} 0,05 0 0 0 366 147 21 28,2| 94,8| 2,34 0f 18,54 0
Wroro 3a O6en 800| 34,6) 31,7] 97,7 813,9| 0,37| 0,74| 499| 0,59| 9,84| 1205,2| 1330,4| 651,8 173,37| 692,49( 6,08 102| 57,72| 608,4
Wroro 3a geHb 1425| 57,5| 56,2]| 222,7 16258 0,76] 1,32| 1102 0,75| 23,33 2301] 2581,6| 1051 293,05(1203,4| 12,1| 149( 113,4| 658,3
Yersepr, 2 Hegensa
3aBTpak
Kawa nweHHasn
54-12r |paccbinyaTan 2501 85 8,6] 473| 301,1f 0,24 0,03] 28,4 0,13 0| 203,2| 139,14| 65,31| 56,45| 161,16| 1,87| 30,2| 9,08| 22,12
BnvHbl,
M/® |nonydpabpukar 100} 5,3 31, 32,61 1786 0,1 0,04 0 0 0| 316,84 88,56 6,78 23,93| 60,29| 1,34 0 0 0
Yaii c Mosiokom 1
54-4rH [caxapom 200) - 16 i 5 36,4| 0,03] 0,07 6,9 0 0,3} 19,65| 8125|] 1034 9,92| 46,33| 0,76/ 4,5| 0,88 10




Mpom. [Xneb 6opoanHCcKuin 401 2.7 0,5 15,9 79,21 0,07] 0,03 04 0 0 98,4 94| 18,8 1961 - 62 81 1,56] 176 0 9,6
WUtoro 3a 3aBTpak 590| 18,1| 13,2 100,8/ 595,3| 0,44 0,17 35,7/ 0,13 0,3| 638,09 402,95 194,3| 109,9| 330,58| 5,53| 36,4| 9,96| 41,72
Ob6ep,

54-23 |Orypeu B Hape3ke 60| 0,5 0,1 15 8,51 0,021 0,02 6 0 6 4,8 84,6/ 13,8 84l 2521 0.36F 181 0:12|-10.2
Cyn ¢ pblGHbIMK

54-27c¢ |[KoHcepBamu (catipa) 250 7,4 8,4] 15,7] 168,3] 0,08] 0,05] 199] 0,88} 6,57| 245,14]| 454,38] 77,38 28,59] 115,8| 0,97| 35,3] 10,64} 171,7

54-11r |KaptodenbHoe niope | 200 4,1 74] 264] - 185,8] 0,161 0414} 3171 0,121 13,6%] 21571]° 833,1] 52,65 37,64} 112,63| 1,38 38| 1,09 57,05

54-4m |Kotneta us rosaauHbl | 100| 18,2| 17,4| 16,4 295,21 0,08] 0,45} 22,1] 0,09] 0,12} 234,65] 294,6] 39,76] 26,16} 183,43] 2,56| 17,8] 18,67| 61,76

54- Kucenb

23XH |NNo[0BOArOAHbIN 200 0,2 01 122 50.6 0;:01)F 0OO1 245 0] 19,2 6,16 70,64| 65,28 6,47] 10,91| 0,29] 0,24] 0,23] 4,08

Mpom. |Xneb 6opoanHcKuin 40 4,1 0;8] 2391 118,9] 0;11] 005] 0,6 0 0] 1476 141] 282 29,41 94,2| 2,34 2,64 0| 14,4
WUtoro 3a O6ep, 850( 34,5 33,9 96,1 827,3| 0,46/ 0,42| 262| 1,09/ 45,5| 854,06| 1878,3| 277,1| 136,66| 542,17 7,9| 95,7| 30,75| 319,2
Wroro 3a feHb 1440| 52,6| 47,1| 196,9| 1422,6 0,9 0,59 297| 1,22| 45,8| 1492,2| 2281,3| 471,4| 246,56| 872,75| 13,4| 132| 40,71| 360,9
flaTHuya, 2 Hegena
3aBTpak

N/® |BapeHuku 200 28,2 14,1 36,9 386,9] 0,14 0,3 30 0 O 7695 -174.3|: 1254] 47.85] - 217.5] 1,31 0 0 0

Mpom. [Cok a6104HbIN 200 1 0,21 20,2 86,6/ 0,02] 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14| 2,8 0 0 0

Mpom. |Bynoyka ¢ KyHKyTom 551 6,2 1,91 42,71 212,817 Q09| 0,02 0 0 0| 349,6 77,6 16 10,4| 54,4| 0,96 0 0 0
Xneb p>kaHo-

Mpom. |nweHnYHbIi 40| 13 0,2 7,9 3911 -0,0317-:0,02 0 0 0 81,2 47 5,8 9,4 30( 0,78| 0,88 12 4,8
WUtoro 3a 3aBTpak 495| 36,7| 16,4| 107,7| 7254 0,28 0,36 30 0 4| 1212,3| 538,9| 161,2| 75,65| 315,9| 5,85/ 0,88 12 4,8
O6ep
Canart us
6enokoyaHHOM

54-73 |KanycTbl 80 2 8,1 8,3| 114,4| 0,04 0,05 163 0| 46,37| 118,26| 330,31 53,85| 20,24| 40,42| 0,74| 14,3| 16,04| 16,88
Cyn KapTodenbHbii ¢
MaKapOHHbIMU

54-7c¢ |u3pgenuamu 250 -4.5 3,2] 22,61 136,9] 0,12] 0,35] 122] 0,04] 8,61] 144,46| 654,06] 24,7| 28,94 80,07 1,08 25,9| 1,41| 51,75




Mnos 13 otBapHoI
roBAAVHbI 250 19,1| 18,4| 48,2 4353| 0,09 0,14| 327| 0,13 0,9] 235,52| 334,17| 144,3| 54,69( 241,25 2,75 34| 18,72 102,2
Komnot u3 cmecu
CyX0ppyKTOB 200 0,5 0| 19,8 81 0 0 15 0f 0,02 0,05 0,17] 108,1 2,111 4:31] 0,08 0 0 0
Xneb yKpauHcKkuit 40 4 07122381 ‘1174 0,11 0,05 0 0 0| 243,6 1411 174 28,2 90| 2,34| 2,64 3,3] 14,4
A6noko 200 3 a 42 189 0,08 0,1 40 0 20 62 696 16 84 5610121 01 2 4,4
Wtoro 3a O6ep, 1020| 33,1| 31,4 164,7 1074| 0,43| 0,69 667| 0,17| 75,9 803,89( 2155,7| 364,4| 218,18( 512,05 8,19| 76,9| 41,47| 189,6
WUroro 3a gewHb 1515] 69,8| 47,8| 272,4| 1799,4] 0,71 1,05| 697| 0,47] 79,9| 2016,2| 2694,6 525,6| 293,83| 827,95 14| 77,7| 53,47| 194,4
Maccgbenku|}upbl |YrnesddueprerB1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se
r r r r KKan mr mr MK pdMKr  [mr mr mr mr mr mr MF |[MKr |MKr [mKr
Cpennue noxasarenu
3a 3aBTpak 578| 25,4| 19,65| 93,18| 650,76 03] 0,37] 190| o0,12| 17,18| 826,97 360| 298,2| 82,69|338,74| 3,82| 22,6| 15,14 81,8
CpepHue nokasarenu
3a Obepn 932| 35,1| 32,84| 121,2| 920,55 0,44 0,66/ 383 0,43 31,94| 1027,9 540| 373,2| 180,05] 559,68| 8,5| 88,5| 46,54| 239
Cpepnue nokasarenu
3a nepuog 1510| 60,5| 52,5| 214,4 1571,3 0,7 1| 573 0,6] 49,1| 1854,8 900| 671,4| 262,7| 8984| 12,3| 111]| 61,7 320,8




