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A.B.Muxees

JHepre
Macc Yrnes |Tuyeck
Ne peufHa3saHue 6a042 a Benku |Xupbijogbl |as B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
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per.aK
r r r r KKan |mr mr B MKr  |mr mr mr mr mr mr Mr |MKr |MKr |MKr
loxenenvHuK, 1 Hepens
3aBTpaKk
54-213 |KyKypy3a caxapHas 60 121 02 6,1 31,3] 0,01} 0,02 0,72 0 1,15| 182,4| 67,73| 22,18 6,79 21,4| 0,19 o| 0,26] 10,8
54-1r |MaKapOHbl OTBapHble 150 53| 49| 32,8] 1968 0,06] 0,02 18,36 0,09 0| 149,04 53,8/ 105,83 7,19 40,7| 0,73| 20,77{ 0,06] 11,92
TedTenu U3 roBaanHbI C
54-16m|pucom 80 9,9 10,5 9,7 172,6/ 0,05 0,1 8,76] 0,02 04| 93,79| 180,54 39,76 16,66 114,43| 1,26 14,4| 8,95| 41,06
Yaii C IMMOHOM U
54-3rH |caxapom 200 0,21 01 3| 13,4 ol :0,011 - 0,38 0 1,16 1,23| 30,13] 66,93] 4,56 8,52| 0,76] 0,01 0,02 0,7
MNpom. |Xne6 pKaHO-NWEHN HbIA 40 26| o5| 158| 782| 007 003 0 0 0| 162,4 94 11,6/ 18,8 60| 1,56] 1,76 24 9,6
Npom. |Morypt 3.2% 95 4,8 3 3,3 59,7 0,04| 0,19] 209 Ok 210,57 49,4| 139,65| 115,9| 14,25 91,21 0,1] - 8,55 19 19
WUroro 3a 3aBTpak 625 24| 19,2 70,7 s52| 0,23] 0,37| 49,12| 0,11 3,28 638,26| 565,85 362,2| 68,25| 336,25| 4,6| 45,49| 35,19| 93,08
WUToro 3a AeMb 625 24| 19,2| 70,7 s52| o0,23| 0,37] 49,12| 0,11 3,28| 638,26] 565,85 362,2| 68,25| 336,25 4,6] 45,49| 35,18 93,08
Bropuuk, 1 Hegens
3aBTpaKk
54-23 |Orypeu, B Hape3ske 60 0,5 0,1 15 8,5 0,02 0,02 6 0 6 4,8 84,6 13,8 8,4 25,2| 0,36 1,8 0,12] 10,2
Kawa rpe4yHeBasn
54-4r |paccbinyartan 150 8,2 63| 359| 2337| 021 0,12 19,19 0,09 o| 149,45| 219,36] 46,62| 120,2| 180,99 4,05| 22,28| 13,18 16,06
54-4m |KoTneta u3 roBafuHbl 100 14,6 139 13,1 2362 007| 012 17,7| 0,07 0,1| 187,72| 235,68 31,81 20,93 146,75| 2,05| 14,21| 14,93| 494
Mpom. |Cok abpurKocoBbii 200 1 o| 25,4| 1056/ 0,04 0,08 434 0 8 4 490 40 20 36| 04 0 0 0
Mpom. [Xne6 yKpanHckuii 40 26| o5 158| 782| 007 003 0 0 0| 162,4 94 11,6] 18,8 60| 1,56| 1,76 2,2 9,6
WUroro 3a 3aBTpak s50] 26,9 208| 91,7| 662,2| 041 0,37 476,89| 0,16/ 14,1| 508,37 1123,6 143,83| 188,3| 448,94| 8,42 40,05 30,43 85,26
Wroro 3a feHb sso| 26,9 208 91,7] 662,2| 041 037 476,89| 0,16 14,1| 508,37| 1123,6| 143,83| 188,3| 448,94 8,42| 40,05| 30,43| 85,26
Cpepa, 1 Hegenn
3aBTpaKk
54-11r |KapTodenbHoe nope 150 31 53| 19,8 1394| 0,12 0,11 238 0,09 10,2| 161,78| 624,83| 39,49| 28,23| 84,47 1,03| 28,46 0,81 42,79
54-6M |BUTOYEK U3 rOBAAUHDI 80| 14,6] 13,9 13,1 2362| 007] 012] 17,7 0,07 o,1| 187,72| 235,68| 31,81 20,93| 146,75 2,05| 14,21| 14,93] 494
54-21r{Kakao ¢ MOZIOKOM 200 4,7 35 89| 859| 0,07 0,16] 17,25 ol 0,68 49,92| 220,23] 167,6] 34,32 130,28| 1,08 11,7| 2,92 38,25




MNpom. |baHaH 100 151 05 211 945| 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28| 0,6] 0,05 q 2.2
VKpa 13 Kaba4Kos.
Mpom. |KoHcepsbl 60 0,6 2,7 2,3| 356/ 001 002 459 0 2.1 210 94,5 123 4,5 11.1170,2110,15 0)::1,53
Mpom. |Xne6 paHon 40 26| 05| 13,4] 683 007 0,03 0 0 0 244 98 14| 18,8 63,2| 1,56 0| 12,36 0
Wroro 3a 3aBTpak 630| 27,1| 26,4 78,5| 659,9| 0,38 0,49| 124,65| 0,16] 23,08| 884,42 1621,2| 273,2| 148,8| 463,8| 6,53 54,57| 32,02 134,2
Wroro 3a AeHb 630] 27,1 26,4] 785| 659,8| 0,38 0,49| 124,65| 0,16] 23,08| 884,42 1621,2| 273,2| 148,8| 463,8| 6,53 54,57| 32,02| 134,2
Yersepr, 1 Hepens
3aBTpaK
Canat u3 6enoKa4aHHoO
54-53 |kanycTbl 80 0,6 3 1,8/ 37,5 003| 003 64,38 o| 11,46/ 80,68] 131,8 16,8| 10,04| 18,39| 0,46 9,31 0,19| 14,37
54-6r |Puc OTBapHO# 150 36| 4,8 364| 2035 003 0,02| 18,36/ 0,09 o| 152,8| 46,55| 106,65| 23,59| 72,57 0,49| 21,24| 4,15| 27,19
54-2m |Fynaw u3 roBaauHbl 80| 13,6 13,2 3,1 185,4| 0,04 0,1| 20,27| 0,06 1,13| 90,22| 257,74 44,4 18,59 133,18| 1,97| 12,75 12,53| 50,14
Kucenb
54-23x NN0A0BOATOAHbIV 200 02| o3} 12,2 506 001 0,01 245 0 19,2 6,16/ 70,64| 65,28| 6,47 10,91 0,29/ 0,24| 0,23 4,08
Mpom. [Xne6 6opoanHCKNIA 40 2717 05l 159]:279,2] 0,07 0,03 0,4 0 0 98,4 94 18,8 19,6 62,8| 1,56 1,76 0 9,6
Wroro 3a 3aBTpak ss0| 20,7| 21,7] 69,4 556,2| 0,18 0,19/ 105,86 0,15 31,79 428,26| 600,73| 251,93| 78,29| 297,85 4,77| 453| 17,1| 1054
WToro 3a AeHb sso| 20,7| 21,7] 69,4 5562 0,18 0,19] 105,86| 0,15| 31,79| 428,26 600,73| 251,93| 78,29| 297,85| 4,77 45,3| 17,1| 105,84
Naruuuga, 1 Hepgena
3aBTpak
BuHerpet ¢
pacTUTENIbHbIM MAC/I0M 80 1,8| 134| 106| 170,1] 0,05] 0,05 182,3| 0,08| 5,64 528,02| 320,43 33,59| 26,56 53,74| 1,08| 912,2 3,24| 29,63
54-9m |¥apkoe no-gomallHemy 200 20,1 18,8| 17,2| 317,9| 014 0,19| 27,26] 0,08 9,53| 202,59| 820,36] 25,21 44,5| 230,52| 3,43| 32,87| 17,31 99,22
KomnoT 13 cmecu
54-1xH |cyxodpyKTOB 200 0,5 0| 19,8 81 0 0 15 ol 0,02 0,05 0,17| 108,08 2,11 4,31| 0,08 0 0 0
Mpom. |Xne6 nieHUyHbIA 40 3| 0,3 19,71 93,8 004 001 0 0 0} 1996 37,2 8 5,6 26| 0,44| 1,28 6,32 5,8
Wroro 3a 3aBTpak so0| 254| 32,5/ 67,3| 662,8] 0,23 0,25| 224,56| 0,16 15,19 930,26| 1178,2| 174,88 78,77| 314,57 5,03| 946,3| 26,87| 134,7
Wroro 3a AeHb soo| 25,4 32,5| 67,3] 662,8] 023 0,25| 224,56| 0,16 15,19 930,26| 1178,2| 174,88| 78,77 314,57| 5,03| 946,3| 26,87| 134,7
MoHepenbHUK, 2 Hegens
3aBTpaK
54-213 |Kykypy3a caxapHas 60 1,21 02 61| 31,3 001f 002 072 0 1,15| 182,4] 67,73] 22,18 6,79 21,4] 0,19 o| 0,26/ 10,8
54-1r |MakapOHbl OTBapHble 150 5,3 49| 32,8 196,8 0,06 0,02| 18,36| 0,09 0| 149,04 53,8| 105,83 7,19 40,7| 0,73| 20,77 0,06{ 11,92
TedTenu us roaguHbl C
54-16m|pucom 80 9,9] 10,5 9,7\ 172,6] 0,05 0,1 8,76| 0,02 0,4| 93,79 180,54 39,76 16,66 114,43| 1,26| 144| 8,95| 41,06
Yait C "MMOHOM U1
54-3rH |caxapom 200 02| 01 3] 134 ol 0,01 0,38 0 1,16 1,23| 30,13| 66,93| 4,56 8,52| 0,76/ 0,01 0,02 0,7
Mpom. |Xne6 PIKaHO-NLIEHUYHbBIN 40 26| 05| 158] 782| ‘001 0,03 0 0 0| 162,4 94 11,6 18,8 60| 1,56| 1,76 24 9,6




Mpom. |MorypT 3.2% 95 4,8 3 3,3] 59,7| 004] 0,19] 209 ol 0,57 49,4| 139,65| 115,9| 14,25 91,2| 0,1 855 1.9 19
WUroro 3a 3aBTpak 625 24| 19,2| 70,7 s52| 0,23 0,37 49,12 0,11| 3,28| 638,26 565,85| 362,2| 68,25| 336,25| 4,6| 45,49 35,19| 93,08
WToro 3a feHb 625 24| 18,2] 70,7 552| 0,23] 0,37 49,12| 0,11] 3,28| 638,26 565,85 362,2| 68,25 336,25| 4,6| 45,49 35,19| 93,08
Brophuk, 2 Hegens
3aBsTpak
Canar u3 cBek/bl
54-133 |oTBapHOIA 80 0,81 #2i1 46| 457 001 002| 068 ol 228 7877| 136,27] 19,21] 10,95 21,51 07| 11,99 1,3| 11,4
Kawa nepnosas
54-5r |paccbinyaTasn 150 44| 53| 305| 187,1] 0,04 003] 20,25 0l 0| 114,97 73,2| 5646| 17,45| 142,57 0,8 15| 16,64| 0,21
54-25m|Kypuvua 3ane4eHHas 80| 11,3] 4,6 3,5| 100,7| 0,04] 0,05]|22869| 0,02 105 79,56| 166,91| 26,63| 43,48| 89,52| 0,79] 11,81 10,65| 75,89
54-21rH{Kakao ¢ MOJIOKOM 200 471 35 89| 859| 0,07| 0,16| 17,25 ol o068 4992| 220,23 167,6] 34,32 130,28| 1,08| 11,7 2,92| 38,25
Mpom. [Xne6 nieHn4HbIA 40 3| 03| 19,7| 93,8 004] 001 0 0 0] /199,6 37,2 8 5,6 26| 0,44| 1,28| 632| 58
WUroro 3a 3aBTpak 550 24,2| 16,4| 67,2| 513,22 0,2| 0,27|266,87| 0,12| 4,01) 522,82 633,81 277,9| 111,8| 409,88| 3,81| 51,78 37,83| 131,6
WUToro 3a AeHb 550 24,2| 16,4 67,2] 5132 0,2| o0,27|266,87| 0,12]| 4,01) 522,82 633,81 277,9] 111,8| 409,88| 3,81| 51,78 37,83| 131,6
Cpepa, 2 Hegens
3aBTpak
Cblp TBEPAbIX COPTOB B
54-13 |Hapes3ke 30 =89 o| 107,5| 0,01 0,09 78| 0,29] 0,21 243 26,4 264| 10,5 150| 0,3 Of 3,75 0
54-6r |Puc oTBapHOM 150 36| 48| 364| 2035| 003 002| 1836 0,09 ol 1s52,8| 46,55| 106,65 23,59| 72,57 049] 21,24 4,15 27,19
Pbi6a TylweHaa B TomaTte
54-11p|c oBowamu (M1HTaii) 80 11,1] 59 s| 117,7] 0,07| 0,08| 252,85 0,14] 2,18 77,75| 341,28| 41,95 44,81| 167,18 0,84 39,07| 26,37 505,2
KodeiiHblii HanUTOK C
54-23r{MOJIOKOM 200 291 29 7.6] " 721,41 0:05]770,13] 13,29 ol o52| 3852| 183,88 148,24| 30,67| 106,79 1,05 9] 1,76 20
Mpom. |Xne6 pxaHon 40 26| 05| 134 683 007] 003 0 0 0 244 98 14| 18,8 63,2| 1,56 0| 12,36 0
WUroro 3a 3aBTpak 500 28,2 23| 62,4| s68,4| 0,23 035| 3625| 0,52 2,91 756,07| 696,11| 574,84| 128,4( 559,74 4,24 69,31| 48,39| 552,4
WUroro 3a AeHb 500 28,2 23| e2,4] s68,4| 0,23 0735| 362,5| 0,52 2,91 756,07| 696,11 574,84| 128,4| 559,74| 4,24 69,31| 48,38| 552,4
Yersepr, 2 Hegens
3aBTpak
54-23 |Orypeu, B Hape3ke 60 0,5] % 0;1 1,5 8,5| 0,02| 0,02 6 0 6 4,8 84,6 138 8,4 25,2| 0,36 1,8| 0,12 10,2
54-11r |KapTodenbHoe niope 150 31| 53| 198| 1394| 0,12 011} 238 0,09 102| 161,78| 624,83| 39,49 28,23 84,47| 1,03| 28,46| 0,81 42,79
54-4m |Kotneta u3 roBaguHbl 100| 18,2| 17,4] 164| 2952| 0,08] 015| 22,12 0,09 0,12| 234,65 294,6] 39,76 26,16| 183,43| 2,56| 17,77 18,67| 61,76
Kucenb
54-23xH{nN10A0BOATOAHbIV 200 02| o01| 122 506 001 001 245 GhT 192 6,16/ 70,64| 6528| 6,47| 10,91| 0,29 0,24| 0,23] 4,08
Mpom. [Xne6 60poanHCKMA 40 27| os| 159] 79,2 007] 0,03 0,4 0 0 98,4 94 18,8| 19,6 62,8 1,56 1,76 ol 96
WUroro 3a 3aBTpak 550| 24,7 23,4 65,8 5729 0,3| 0,32| 54,77| 0,18 35,52 505,79 1168,7| 177,13| 88,86| 366,81| 5,8 50,03 19,83 128,4
Wroro 3a AeHb s550| 24,7 23,4] 65,8 5728 0,3 0,32| 54,77 0,18] 35,52| 505,79 1168,7| 177,13| 88,86| 366,81| 5,8( 50,03 19,83| 128,4
NMartunua, 2 Hepens
3aBTpaKk




BuHerpet ¢

54-163 |pacTuTe/ibHbiM Maciom 80 0,7 5,4 4 67,1 0,02 0,02] 72,89 0 2,26 200,99| 127,85 12,117 9.66 21,4| 041| 7,86] 1,27 11,85
108 U3 OTBAapHOM
54-11m|roBaanHbI 200| 149| 144| 37,6 3395 007 0,11 255,06 0,1 0,7| 183,71 260,65 112,57| 42,66 188,17| 2,14| 26,48| 14,6{ 79,68
Komnot 13 cmecu
54-1xH |cyxodpyKTOB 200 0,5 0] 198 81 0 0 15 O 0,02 0,05 0,17| 108,08| 2,11 4,31} 0,08 0 0 0
Npom. |Xne6 yKpanHCcKuit 40 26| 05| 158| 782 007 0,03 0 0 o| 1624 94 11,6 188 6ol 1561 A76] s 2.2] /96
Mpom. |A6aoko 100 06| 06| 147 666 005 0,03 4,5 0 15 39 417 24| 13,5 165]1:43;3 3| 0,45 12
WUroro 3a 3aBTpak 620| 19,3| 20,9 91,9 632,4] 0,21 0,19| 350,45/ 0,1| 17,98 586,15 899,67| 268,35| 86,73| 290,38 7,49 39,1| 18,52| 113,1
Wroro 3a AeHb so0| 193] 20| 919| 6324 021 019 350,45| 0,1| 17,98| 586,15| 899,67 268,35| 86,73| 290,38| 7,49 39,1 18,52| 113,1
Macca|Benku |¥upbi|YrnesodHepre]B1l B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan |mr mr MKF pelmKr _|mr mr mr mr mr mr mr  [MKr  |MKr  |MKr

CpepHue nokasavenu 3a
3asTpax 563,5| 24,45| 22,35| 73,56| 593,2 0,26| 0,32 206,48 0,18| 15,11 639,87 330| 286,65| 104,6| 382,45| 5,53 138,7| 30,14| 157,1
Cpepuxue noxasavenu 3a
nepuos 563,5| 24,5 22,4| 736| 5932 0,3 0,3| 2065 02| 151| 6399 330| 286,7| 104,6] 3825 5,5] 1387 30,1] 157,1




