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Является частью ООП НОО

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП
при пятидневной учебной неделе

В соответствии с п.32.1. ФГОС НОО учебный план (далее — учебный план)
ООП НОО МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И.
Матвеева» определяет:

 перечень учебных предметов, курсов, модулей; состав и структуру обязательных предметных областей по
классам (годам обучения); общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной
нагрузки обучающихся; учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной неделе,
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями; соотношение обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений; количество учебных недель; формы промежуточной аттестации.

Для начального уровня общего образования представлен 1 вариант
федерального учебного плана, в котором обучение ведется на русском языке (5-
дневная учебная неделя).

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую
участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок
освоения. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих
образовательную программу основного общего образования, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1. ФГОС НОО входят
следующие обязательные для изучения учебные предметы (учебные модули):

Учебные предметы

Русский язык

Литературное чтение

Родной язык и (или) государственный язык республики
Российской Федерации

Литературное чтение на родном языке



Учебные предметы

Иностранный язык

Математика

Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской этики:
учебный модуль: «Основы православной культуры»
учебный модуль: «Основы иудейской культуры»
учебный модуль: «Основы буддийской культуры»
учебный модуль: «Основы исламской культуры»
учебный модуль: «Основы религиозных культур народов
России»
учебный модуль: «Основы светской этики»

Изобразительное искусство

Музыка

Труд (технология)

Физическая культура

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения
родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа
государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского
языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

В МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И.
Матвеева» языком образования является русский язык, и в соответствии с п.32.1.
ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на
родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации,
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года. В своих заявлениях
родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МКОУ
«Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И. Матвеева» перед новым
учебным годом (в срок до 1 сентября нового учебного года) отказались от
изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном
(русском) языке» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение на
родном (русском) языке».

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана
организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор



участников образовательных отношений по изучению таких учебных предметов,
учебных курсов, учебных модулей учебного плана МКОУ «Карасёвская СОШ
имени Героя Советского Союза Ф.И. Матвеева» осуществляется посредством
сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года в рамках изучения
обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики» выбор одного учебного модуля из предложенного перечня: учебный
модуль «Основы православной культуры», учебный модуль «Основы иудейской
культуры», учебный модуль «Основы буддийской культуры», учебный модуль
«Основы исламской культуры», учебный модуль «Основы религиозных культур
народов России», учебный модуль «Основы светской этики».

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных
культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся
4 класса - 1 час в неделю, всего – 34 часа. Выбор модуля, изучаемого в рамках
обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики», осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся
посредством сбора письменных заявлений родителей и зафиксирован
протоколами родительских собраний.

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает
требования СанПиН 1.2.3685-21:

Продолжительность
учебного года

1 класс 33 недели
2-4 классы 34 недели

Учебная нагрузка при
5-дневной учебной
неделе, не более

1 класс 21 ч
2-4 классы 23 часа

Продолжительность
учебного занятия для
обучающихся, не более

1 класс

(сентябрь-декабрь)

35 минут

1 класс

(январь-май)

40 минут

классы, в которых
обучаются дети с ОВЗ

40 минут

организация в середине учебного дня
динамической паузы продолжительностью не

менее 40 минут
2-4 классы 45 минут

Продолжительность
выполнения домашних
заданий, не более

1 класс 1 ч
2-3 классы 1,5 ч
4 класс 2 ч

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не
может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических
часов (п.32.1 ФГОС НОО). В МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского
Союза Ф.И. Матвеева» общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре



учебных года освоения ООП НОО при 5- дневной учебной неделе составляет 3039
часов.

Продолжительность учебного года в 1 классе – составляет 33 недели, во 2-4
классах составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне
НОО составляет 135 учебных недель. Для обучающихся в 1 классе
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2
часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и
контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Обучение учащихся 1-ых классов проводится с соблюдением следующих
требований:

 учебные занятия проводятся в первую смену;
 5-дневная учебная неделя;
 «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (сентябрь- октябрь – 3 урока
в день, ноябрь – декабрь - 4 урока в день);

 недельная нагрузка не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков,
за счет урока физической культуры;

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

За счёт ступенчатого режима обучения объём максимально допустимой
годовой нагрузки в 1 классе составляет 620 часов.

Русский язык – 4 часа (- 1 час в неделю);
Литературное чтение – 4 часа (без потерь);
Математика – 3 часа (- 1 час в неделю);
Окружающий мир – 1 час (- 1 час в неделю);
Физическая культура – 2 часа (-1 час в неделю);
Музыка – 1 час (без потерь);
Труд (технология), ИЗО - 1 раз в 2 недели (-0,5 часа в неделю);
Итого 16 часов.

В соответствии с п. 24 ФГОС НОО часть ООП НОО, формируемая
участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в
учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной
деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого
организацией».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, предусматривает следующие учебные курсы:

- учебный курс «Проектные задачи в начальной школе», 1 ч в неделю в 3 классе,
введен для приобретения опыта у младших школьников выполнять совместные



проекты с опорой на предложенные образцы (п.42.2 ФГОС НОО),
индивидуальные и групповые проектные работы, включая задания
межпредметного характера, в том числе с участием в совместной деятельности
(п.34.2 ФГОС НОО);

- учебный курс «Героические страницы Отечественной истории», 1 ч в неделю во
2 классе, введен для изучения боевой славы наших предков и показа нелегкого
пути борьбы за сохранение свободы и независимости своего народа и
государства, призван воспитывать патриотизм, уважительное отношение и
гордость за славную историю своей страны;

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки
обучающихся.

В соответствии с п. 22 статьи 2 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение модулей по периодам
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных
видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим
Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации
обучающихся МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И.
Матвеева», сроки проведения промежуточной аттестации определяются
календарным учебным графиком ООП НОО. Объем времени, отведенного на
промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным
графиком основного общего образования. В МКОУ «Карасёвская СОШ имени
Героя Советского Союза Ф.И. Матвеева» определены следующие формы
промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая контрольная
работа, диктант с грамматическим заданием, зачет, проект, сдача нормативов,
комплексная контрольная работа, ВПР и т.д.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в
конце каждого учебного периода без прекращения образовательной деятельности
по предметам учебного плана.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основной образовательной программы начального общего образования
МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И. Матвеева»

Черепановского района Новосибирской области
(начало обучение 2026/2027г.)

1 класс (2026-2027 год)
Учебные предметы

Классы
Количество часов в год/неделю, в ч.
I II III IV ВСЕГО

Учебный год 2026/
2027

2027/
2028

2028/
2029

2029/
2030

Кол-во учебных недель 33 нед 34 нед 34 нед 34 нед
Обязательная часть

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 675 (20)
Литературное чтение 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 5840 (16)
Родной (русский) язык 0 0 0 0 0
Литературное чтение на родном (русском) языке 0 0 0 0 0
Иностранный язык (немецкий) - 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6)
Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16)
Окружающий мир 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8)
Основы религиозных культур и светской этики - - - 34 (1) 34 (1)
Изобразительное искусство 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Труд (технология) 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Физическая культура 99 (3) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 303 (9)

Итого 693
(21)

748
(22)

748
(22)

782
(23)

2971
(88)

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 0 1 1 0 2
Проектные задачи в начальной школе 34 (1) 34 (1)
Героические страницы Отечественной истории 34 (1) 34 (1)
Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка,
в часах:

693
(21)

782
(23)

782
(23)

782
(23)

3039
(90)

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Функциональная грамотность 1 1 1 1 4
Орлята России 1 1 1 1 4
Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности 3 3 3 3 12



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основной образовательной программы начального общего образования
МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И. Матвеева»

Черепановского района Новосибирской области
(начало обучение 2025/2026г.)

2 класс (2026-2027 год)
Учебные предметы

Классы
Количество часов в год/неделю, в ч.
I II III IV ВСЕГО

Учебный год 2025/
2026

2026/
2027

2027/
2028

2028/
2029

Кол-во учебных недель 33 нед 34 нед 34 нед 34 нед
Обязательная часть

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 675 (20)
Литературное чтение 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 5840 (16)
Родной (русский) язык 0 0 0 0 0
Литературное чтение на родном (русском) языке 0 0 0 0 0
Иностранный язык (немецкий) - 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6)
Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16)
Окружающий мир 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8)
Основы религиозных культур и светской этики - - - 34 (1) 34 (1)
Изобразительное искусство 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Труд (технология) 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Физическая культура 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 303 (9)

Итого 660
(20)

748
(22)

748
(22)

782
(23)

2938
(87)

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 1 1 1 0 3
Проектные задачи в начальной школе 34 (1) 34 (1)
Героические страницы Отечественной истории 34 (1) 34 (1)
Народные игры Сибири 33 (1) 33 (1)
Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка,
в часах:

693
(21)

782
(23)

782
(23)

782
(23)

3039
(90)

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Функциональная грамотность 1 1 1 3
Орлята России 1 1 1 3
Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности 2 3 3 2 10



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основной образовательной программы начального общего образования
МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И. Матвеева»

Черепановского района Новосибирской области
(начало обучение 2024/2025г.)

3 класс (2026-2027 год)
Учебные предметы

Классы
Количество часов в год/неделю, в ч.
I II III IV ВСЕГО

Учебный год 2024/
2025

2025/
2026

2026/
2027

2027/
2028

Кол-во учебных недель 33 нед 34 нед 34 нед 34 нед
Обязательная часть

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 675 (20)
Литературное чтение 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 5840 (16)
Родной (русский) язык 0 0 0 0 0
Литературное чтение на родном (русском) языке 0 0 0 0 0
Иностранный язык (немецкий) - 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6)
Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16)
Окружающий мир 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8)
Основы религиозных культур и светской этики - - - 34 (1) 34 (1)
Изобразительное искусство 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Труд (технология) 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Физическая культура 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8)

Итого 660
(20)

748
(22)

748
(22)

782
(23)

2938
(87)

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 1 1 1 0 3
Проектные задачи в начальной школе 34 (1) 34 (1)
Героические страницы Отечественной истории 34 (1) 34 (1)
Народные игры Сибири 33 (1) 33 (1)
Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка,
в часах:

693
(21)

782
(23)

782
(23)

782
(23)

3039
(90)

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Функциональная грамотность 1 1 1 3
Орлята России 1 1 2
Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности 2 1 3 3 9



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основной образовательной программы начального общего образования
МКОУ «Карасёвская СОШ имени Героя Советского Союза Ф.И. Матвеева»

Черепановского района Новосибирской области
(начало обучение 2023/2024г.)

4 класс (2026-2027 год)
Учебные предметы

Классы
Количество часов в год/неделю, в ч.
I II III IV ВСЕГО

Учебный год 2023/
2024

2024/
2025

2025/
2026

2026/
2027

Кол-во учебных недель 33 нед 34 нед 34 нед 34 нед
Обязательная часть

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 675 (20)
Литературное чтение 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16)
Родной (русский) язык 0 0 0 0 0
Литературное чтение на родном (русском) языке 0 0 0 0 0
Иностранный язык (немецкий) - 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6)
Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16)
Окружающий мир 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8)
Основы религиозных культур и светской этики - - - 34 (1) 34 (1)
Изобразительное искусство 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Труд (технология) 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4)
Физическая культура 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8)

Итого 660
(20)

748
(22)

748
(22)

782
(23)

2938
(87)

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 1 1 1 0 3
Проектные задачи в начальной школе 34 (1) 34 (1)
Героические страницы Отечественной истории 34 (1) 34 (1)
Народные игры Сибири 33 (1) 33 (1)
Максимально допустимая годовая/недельная нагрузка,
в часах:

693
(21)

782
(23)

782
(23)

782
(23)

3039
(90)

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Школа общения 1 1
Орлята России 1 1 2
Функциональная грамотность 1 1 2
Занимательная математика 1 1
Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности 2 2 3 3 10



Формы промежуточной аттестации обучающихся

Формы промежуточной
аттестации

Периоды освоения ООП НОО
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык
Итоговый мониторинг
Контрольный диктант с
грамматическим заданием

04.2027 04.2027 04.2027

Литературное чтение
Проверка техники чтения 05.207 05.2027 05.2027

Иностранный язык (немецкий язык)
Проверка техники чтения
Контрольная работа 05.2027 05.2027 05.2027

Математика
Итоговый мониторинг
Контрольная работа 05.2027 05.2027 05.2027

Окружающий мир
Итоговый тест 05.2027 05.2027 05.2027

Основы религиозных культур и светской этики
Творческая работа 05.27

Изобразительное искусство
Творческая работа 04.2027 04.2027 04.2027

Музыка
Творческая работа 04.2027 04.2027 04.2027

Труд (технология)
Итоговый проект 05.2027 05.2027 05.2027

Физическая культура
Контрольные нормативы 04.2027 04.2027 04.2027


